
Сенсорная интеграция 

 
 

Сенсорная интеграция - это организация ощущений для дальнейшего 

использования . Этот процесс включает превращение ощущений в 

восприятие.  

Жизненное пространство детей с эмоционально-волевыми 

нарушениями требует особой заботы и специальной организации, 

рациональной организации пространства и времени, насыщенной 

разнообразными предметами, игровыми и дидактическими материалами. 

• преодоления негативизма, сенсорного и эмоционального дискомфорта, 

тревоги, страхов; 

• преодоления отрицательных аффективных форм поведения (влечений, 

агрессии); 

• установления контакта с ребенком. 

Одновременная стимуляция нескольких сенсорных систем приводит не 

только к повышению активности восприятия, но и к обеспечению сенсорной 

интеграции. 

Мягкая среда: маты напольные и настенные; мягкие игровые модули; 

подушки, пуфик-кресло, трапеция с гранулами пенопластовой крошкой; 

сухой бассейн; надувные матрацы, круги, валики и мячи; одеяла; гамак; 

водяная кровать. 

Зрительная среда: зеркальный и цветной шары; аквалампы пузырьковые 

колонны; проектор направленного света; прибор динамической заливки 

цвета; интерактивные панели; светящиеся нити; зеркало; светильники пламя, 

переливающиеся цветы, кристаллическая лампа, фонтан света; подвески; 

световые картины; фотообои с изображением природного ландшафта. 

Звуковая среда: музыкальный центр с набором кассет или CD дисков; 

висячая система Мелодичный звон; музыкальные инструменты мерцающий 

металлофон, ложки, треугольник, бубен, маракасы; музыкальные игрушки 

музыкальные шкатулки и карусели, звенящие мячи, детский телефон. 

Тактильная среда: сухой душ из лент; тактильные панно из 

разнообразных материалов фольги, наждачной шкурки, кожи, меха, шерсти, 

обоев, поролона, дерева; стенды с различными видами застежек пуговицами, 

молниями, пряжками,крючками, шнуровкой, бантами, кнопками, липучками; 

сенсорная тропа для ног; ребристый мостик; стол-ванна для песка и воды; 

подвесная груша из мешковины; пальчиковые бассейны наполнители -горох, 

фасоль, каштаны, крупы; массажный коврик. 



Воздушная среда: вентилятор; установка для ароматерапии; 

ароматические масла; ароматические палочки; ароматические мешочки саше; 

комнатные растения. Степень эффективности СК можно значительно 

усилить, применяя дополнительные материалы. В специальных сенсорных 

банках можно собрать разнообразную коллекцию визуальных, тактильных, 

звуковых и др. стимулов. 

Идеи для обонятельной системы 

 

При низкой сенсорной чувствительности. 

- применение веществ с сильными запахами в качестве награды или 

переключения внимания от неприемлемых обонятельных стимулов 

-ароматерапия. 

При высокой сенсорной чувствительности. 

- использование чистящих средств и шампуней без запаха, отказ от 

ношения духов, избавление окружающей среды от запаха по мере 

возможностей 

 

Банк зрительных ощущений: неоновые палочки; карманные 

фонарики; цветные стёклышки, пластинки и камешки; бусы; пуговицы; 

калейдоскоп; фольга; елочные мишура и дождик; газовые и шелковые платки 

различных цветов; разноцветные перья; мыльные пузыри; цветные 

прищепки; зеркальце. 

 

Идеи для зрительной системы 

 

При низкой сенсорной чувствительности. 

- увеличивайте применение визуальной стимуляции,терапия Снузьелен.  

При высокой сенсорной чувствительности. 

- избегайте флуоресцентных ламп, используя вместо них окрашенные 

лампы. 

- солнцезащитные очки. 

- создайте огороженное рабочее место в классе: пространство или парту с 

высокими стенками или ширмами по обеим сторонам, чтобы блокировать 

лишнюю визуальную стимуляцию спереди и по бокам. 

-используйте непроницаемые шторы. 

 

Банк тактильных и двигательных ощущений: различные по форме 

и степени жесткости кисточки, щётки, губки; вибрирующие игрушки; 

массажные варежки; пемза; мячики из меха, с шипами, колючками и другой 

контрастной фактурой; тактильные мешочки с разными наполнителями рис, 

горох, пуговицы, кусочки поролона, шарики пенопласта; резиновые шары с 

сыпучими веществами песок, мука, крахмала, крупа. 

 

Идеи для тактильной системы. 

При низкой сенсорной чувствительности. 



 

- тяжелые одеяла,спальные мешки, массажные коврики,растирание жёсткой 

мочалкой ,развитие мелкой моторики,работа с материалами разной фактуры 

и плотности. 

При высокой сенсорной чувствительности. 

- всегда предупреждайте ребенка, что вы собираетесь прикоснуться к 

нему, приближайтесь к нему только спереди. 

- помните, что объятия могут быть скорее болезненными, чем 

утешающими. 

- постепенно знакомьте ребенка с различными текстурами – приготовьте для 

этого коробку с материалами. 

- учите ребенка самостоятельным действиям, позволяющим 

регулировать чувствительность (например, при расчесывании волос и 

мытье). 

 

Банк слуховых ощущений: погремушки; шумовые банки; звучащие 

коробочки; свистки; колокольчики; музыкально-дидактические игры. Банк 

обонятельных ощущений: флакончики с запахами; пакетики со специями; 

тряпичные куклы, набитые сухими травами. 

 

Идеи для слуховой системы 

 

Музыкальная терапия. Метод Томатис. 

Преимущества музыкальной терапии были заново открыты, и она часто 

применяется для людей аутичного спектра. Музыкальная терапия 

предоставляет уникальные возможности для коммуникации, общения и 

самовыражения. 

При низкой сенсорной чувствительности. 

- закрывайте двери и окна, чтобы уменьшить внешние звуки. 

- готовьте ребёнка к тому, что придется посетить шумное или людное место. 

- беруши. 

- аудиоплеер. 

- создание огороженного рабочего места. 

Способность к сенсорной интеграции позволяет ребёнку с аутизмом 

синтезировать целостную картину окружающего мира и адекватно 

взаимодействовать с ним.  

 

Сенсорная интеграционная терапия 

 

Сенсорная интеграционная терапия включает мягкие контакты с различными 

сенсорными стимулами. Цель этой терапии – усилить, сбалансировать и 

развить обработку сенсорных стимулов центральной нервной системой. 

При низкой сенсорной чувствительности необходимо поощрять 

занятия, которые способствуют развитию вестибулярной системы – лошади-

качалки, качели, карусель и кресла-качалки, иппотерапия. 



 

Стратегии помощи. 

 

Лучшее понимание сенсорного мира людей аутичного спектра позволяет 

помочь им в создании более комфортабельной окружающей среды и 

избежать сенсорных перегрузок. 

Помните, что причиной той или иной проблемы может быть сенсорная 

дисфункция, и всегда изучайте окружающую среду. 

Используйте свое воображение, чтобы придумать позитивный сенсорный 

опыт и стратегии. 

Всегда предупреждайте о возможных сенсорных стимулах, с которыми 

ваш ребёнок может столкнуться, например, о громких людных 

местах.Большинство людей учатся комбинировать свои чувства и ощущение 

собственного тела, чтобы получить представление об окружающем мире. 

Дети с аутизмом сталкиваются с проблемой обучения этим навыкам. 

Терапия с помощью сенсорной интеграции основывается на 

предположении, что ребенок либо чересчур возбужден, либо недостаточно 

возбужден окружающей обстановкой. Таким образом, цель сенсорной 

интеграции — совершенствовать способность мозга обрабатывать сенсорную 

информацию, таким образом, что ребенок начинает лучше коммуницировать 

в повседневной жизни. 
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